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Annotasiya. Yangi tugʻilgan chaqaloqlarda nafas yoʻllaridagi anomaliyalar esa ularning asosiy fiziologik faoliyatiga 
- nafas olishga ta’sir koʻrsatib, erta yoshda respirator kasalliklar olib kelmoqda. Tadqiqot maqsadi. Tugʻma bronx 
anomaliyalari kelib chiqishida ekologik va genetik omillarning ahamiyati. Chaqaloqlarda tahlil va tadqiqotlar oʻtkazish. 
Tadqiqot materiali va usullari. Biz ushbu tadqiqotimiz uchun tugʻma bronx anomaliyalari boʻlgan  40 ta bemor va 20 ta 
nazorat guruhidagi chaqaloqlarning traxeya, bronx va oʻpkasidan olingan biopsiya materiallaridan foydalandik.  Ekologik 
omillar sifatida chaqaloqlar tugʻilgan mintaqaga va ekologik sharoitlar mos atmosferadagi zararli moddalar, toksik 
moddalar olindi. Tadqiqot natijalari va uning muxokamasi. Mikroskopik tahlil orqali toʻqima xujayra oʻrganilganda,  
bronxlarda va traxeyada anomal epiteliy tuzilishlari (yashil hujayralar) aniqlandi. Limfositlar va neytrofillar bilan vujudga 
kelgan infiltratlar, shuningdek, epitelial yogʻlanish anomaliyalari aniqlandi. Tadqiqot oʻtkazilgan hududdagi atmosferadagi 
toksik moddalar va aerozollar konsentrasiyasi tugʻma bronx anomaliyalarining yuzaga kelishini katta darajada oshirgani 
aniqlandi. Misol uchun, havoda yuqori darajadagi azot oksidlari va ozon, bundan tashqari, aerozollar va zaharli kimyoviy 
moddalarning yuqori darajada boʻlishi ekologik stress faktorasi sifatida anomaliyalarga olib kelishi oʻrganildi. Ekologik 
tahlillar atmosferadagi zararli moddalarning baland konsentrasiyasi bilan ishlangan hududlarda bronxiolar va traxeyadagi 
anomaliyalar sonining ortishiga olib kelganligini koʻrsatdi. Xulosa. Ushbu tadqiqot yangi tugʻilgan chaqaloqlarda tugʻma 
bronx anomaliyalari va ularning ekologik va genetik omillari boʻyicha olib borilgan ilmiy tahlillarning natijalariga asoslanib, 
quyidagi xulosalarga kelindiy:  Yangi tugʻilgan chaqaloqlarda tugʻma bronx anomaliyalarining rivojlanishida ekologik 
omillar, ayniqsa, zararli moddalar, aerozollar va toksik moddalarning ta’siri muhim ahamiyatga ega.

Kalit soʻzlar:  yangi tugʻilgan chaqaloqlar,  tugʻma bronx anomaliyalari, ekologik omillar, genetik omillar.

Muammoning dolzarbligi. Tugʻma bronx anomaliyalari nafas yoʻllarining normal rivojlanishiga ta’sir qiladigan jiddiy 
patologiyalardan biri boʻlib, bu holat nafaqat chaqaloqlarda nafas olish muammolarini keltirib chiqaradi, balki ularning 
umumiy sogʻligʻiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Anomaliyalar nafas yoʻllarining toʻsilishi, anomal rivojlanish va shakllanish 
muammolarini yuzaga keltiradi. Natijada, chaqaloqlarda nafas olish jarayonida qiyinchiliklar va kelajakda jiddiy respirator 
kasalliklar rivojlanishi ehtimoli ortishi kuzatiladi[1-3].

Hozirgi kunda tugʻma bronx anomaliyalarini aniq tashxislash va samarali davolash dolzarb muammolardan biri 
boʻlib qolmoqda. Bu sohadagi ilmiy izlanishlar cheklangan boʻlib, mavjud boʻlgan ma’lumotlar murakkab klinik holatlarni 
echish uchun etarli emas. Ekologik va genetik omillar mazkur patologiyalarning paydo boʻlishida muhim oʻrin tutadi. Atrof 
muhitdagi zararli moddalar, azot oksidlari, ozon va boshqa toksik aerozollar nafas yoʻllarining anomal rivojlanishiga olib 
keladi. Shuningdek, genetik mutasiyalar va irsiy omillar ham ushbu patologiyalar rivojlanishining asosiy sabablaridan 
hisoblanadi[2-3-4].

Olib borilgan ilmiy izlanishlar tufayli ekologik va genetik omillar ushbu muammolarning dolzarbligini yanada 
oshirmoqda. Jumladan, atmosferadagi yuqori toksik moddalar konsentrasiyasining chaqaloqlarda tugʻma bronx 
anomaliyalari rivojlanishiga sabab boʻlishi ilmiy tasdiqlangan. Hozirgi tadqiqotlar ushbu patologiyalarning samarali 
tashxis va davolash usullarini ishlab chiqishga imkon yaratmoqda. Bu yangi tugʻilgan chaqaloqlar uchun nafaqat sogʻliqni 
saqlash tizimi rivojlanishi, balki kelgusi tibbiy tadqiqotlar uchun ham muhim ahamiyatga egadir[5-6].

Tadqiqot maqsadi. Tugʻma bronx anomaliyalari kelib chiqishida ekologik va genetik omillarning ahamiyatini 
aniqlash.

Tadqiqot materiallari va usullari. Biz ushbu tadqiqotimiz uchun tugʻma bronx anomaliyalari boʻlgan  40 ta bemor 
va 20 ta nazorat guruhidagi chaqaloqlarning traxeya, bronx va oʻpkasidan olingan biopsiya materiallaridan foydalandik.  
Ekologik omillar sifatida chaqaloqlar tugʻilgan mintaqaga va ekologik sharoitlar mos atmosferadagi zararli moddalar, 
toksik moddalar olindi.

Natijalar va ularning muhokamasi.  Mikroskopik tahlil orqali toʻqima xujayra oʻrganilganda,  bronxlarda va 
traxeyada anomal epiteliy tuzilishlari (yashil hujayralar) aniqlandi. Limfositlar va neytrofillar bilan vujudga kelgan infiltratlar, 
shuningdek, epitelial yogʻlanish anomaliyalari aniqlandi. Tadqiqot oʻtkazilgan hududdagi atmosferadagi toksik moddalar 
va aerozollar konsentrasiyasi tugʻma bronx anomaliyalarining yuzaga kelishini katta darajada oshirgani aniqlandi. Misol 
uchun, havoda yuqori darajadagi azot oksidlari va ozon, bundan tashqari, aerozollar va zaharli kimyoviy moddalarning yuqori 
darajada boʻlishi ekologik stress faktorasi sifatida anomaliyalarga olib kelishi oʻrganildi. Ekologik tahlillar atmosferadagi 
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zararli moddalarning baland konsentrasiyasi bilan ishlangan hududlarda bronxiolar va traxeyadagi anomaliyalar sonining 
ortishiga olib kelganligini koʻrsatdi. Xavo sifatini monitoring qilish orqali aniqlangan zararli moddalar, masalan, uglerod 
oksidlari, paxta va toʻqish xoʻjaliklaridan chiqadigan toksik gazlar, tugʻma bronx anomaliyalarining yuqori tarqalish xavfini 
oshirishi aniqlandi. Molekulyar genetik tahlillar orqali aniqlangan mutasiyalar EGFR, FGFR2 va NOTCH1 genlaridagi 
xromosomaviy oʻzgarishlarni koʻrsatdi. NOTCH1 va EGFR genlaridagi mutasiyalar, shuningdek, respirator tizimining 
rivojlanishini buzishi va organika roʻyxatdagi anomaliyalarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkinligi oʻrganildi. FGFR2 
genining mutasiyalari, albatta, bronxiolarning rivojlanishi va tugʻma bronx anomaliyalarini olib kelishiga ta’sir etuvchi 
omil sifatida aniqlandi. Genetik tahlillar bronx anomaliyalarining irsiyatdan kelib chiqqan sabablarini aniqlashda muhim 
ahamiyatga ega. Aniqlangan genetik mutasiyalar va xromosomaviy anomaliyalar ushbu muammolarning paydo boʻlishini 
yoki ularning ogʻirlashishini keltirib chiqarishi mumkin. Shuning uchun, genetik mutasiyalarni oʻrganish bolalardagi 
muammolarning erta tashxisini amalga oshirishda muhimdir. Genetik tahlillar bronx anomaliyalarining irsiy kelib chiqqan 
sabablarini aniqlashda muhim ahamiyatga ega. Aniqlangan genetik mutasiyalar va xromosomaviy anomaliyalar ushbu 
muammolarning paydo boʻlishini yoki ularning ogʻirlashishini keltirib chiqaradi. Shuning uchun, genetik mutasiyalarni 
oʻrganish bolalardagi muammolarning erta tashxisini amalga oshirishda muhimdir. Quyidagi rasmda ekologik va genetik 
omillarning bronx bronx anomaliyasiga ta’siri koʻrsatilgan(1 rasm).

1-rasm. Ekologik va genetik omillarning bronx anomaliyasi.

Tadqiqotning natijalari shuni koʻrsatadiki, yangi tugʻilgan chaqaloqlarda tugʻma bronx anomaliyalari ekologik va 
genetik omillarning murakkab ta’siri tufayli rivojlanadi. Patomorfologik tahlillar va immunologik reaksiyalardan kelib 
chiqqan holda, ushbu anomaliyalarning patogenezi va ularga qarshi erta tashxislash hamda davolash strategiyalarini 
ishlab chiqish yosh bolalarning sogʻligʻini yaxshilashga yordam beradi. Shundan kelib chiqib, ushbu muammolarni 
aniqlash va davolashning samaradorligini oshirish uchun ekologik, genetik va patomorfologik omillarni chuqur tadqiq 
qilish va ushbu tadqiqotlarni klinik amaliy sohada joriy qilish zarur.

Xulosa: Ushbu tadqiqot yangi tugʻilgan chaqaloqlarda tugʻma bronx anomaliyalari va ularning ekologik va genetik 
omillari boʻyicha olib borilgan ilmiy tahlillarning natijalariga asoslanib, quyidagi xulosalarga kelindiy:  Yangi tugʻilgan 
chaqaloqlarda tugʻma bronx anomaliyalarining rivojlanishida ekologik omillar, ayniqsa, zararli moddalar, aerozollar va 
toksik moddalarning ta’siri muhim ahamiyatga ega. Shundan kelib chiqqan holda, atrof muhitning toksik ta’siri nafas 
yoʻllarining ishlashini buzib, bolalarda bronx anomaliyalarini keltirib chiqarishi mumkin. Genetik mutasiyalar va irsiyatdan 
kelib chiqqan omillar ham anomaliyalarning paydo boʻlishini ta’minlaydi.  Mikroskopik tahlillar bronx va traxeyada anomal 
epiteliy tuzilishlarini va limfositlar va neytrofillar bilan vujudga kelgan infiltratlarni aniqladi. Bu natijalar patogenezning aniq 
xususiyatlarini koʻrsatib, tugʻma bronx anomaliyalarining immunologik va patomorfologik mexanizmlarini tushunishda 
muhim ahamiyatga ega. Ekologik va genetik omillarning oʻrganilishi tugʻma bronx anomaliyalarini erta tashxislash va 
individuallashtirilgan davolash strategiyalarini ishlab chiqishda muhimdir. Shaxsiy kasalliklarni aniqlash va davolash 
uchun aniq metodlarni ishlab chiqish bolalarning hayotini yaxshilashga yordam beradi. Ushbu tadqiqotning natijalari 
tugʻma bronx anomaliyalarini tashxislash va davolash boʻyicha yangi metodlarni ishlab chiqish uchun muhim asos 
boʻlib xizmat qiladi. Tadqiqotlar ekologik va genetik omillarning oʻzaro ta’sirini kengaytirish va patogenez mexanizmlarini 
aniqlashga yordam beradi.
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